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OBOZ SPORTOWY ROWY

Jestescie gotowi?

Juz niedtugo widzimy sie na obozie sportowym w Rowach. Ponizej znajdziecie
wszystkie informacje odnosnie wyjazdu. Polecamy sSciggnaé ten plik i zapisaé w

telefonie, zeby mieé¢ go zawsze pod reks. ) )
SLEDZ CODZIENNA RELACIJE

Z 0BOZU W

Obo6z zaczynamy w niedziele 25 czerwca kolac]
ynamy ¢ Ia, NASZYCH

a konczymy 4 lipca SNIADANIEM.

Niedziela jest dniem organizacyjnym: zakwaterowanie,
uroczyste otwarcie obozu i lekki trening wprowadzajacy.
Dzieci, ktére jada z nami busem - prosimy o

zabranie prowiantu lub kieszonkowego na

positek podczas podrozy. Miejsce i godzina zbidrki odjazdu zostanie podana na 2
dni przed.

GLOWNE ZASADY:

SOCIAL MEDIACH:
@SKITOMOPL
@SPORTCAMPS . PL

+ Kontakt telefoniczny uczestnikéw z rodzicami jest mozliwy codziennie w
godzinach ok. 18.30-19.30 (po kolacji - godz. mogg ulec zmianie). W ciagu
dnia wszystkie telefony sa u trenera. Trener jest dostepny 24/h, ale tylko w
sprawach pilnych.

o Sprzet elektroniczny, kazdy bierze na wtasng odpowiedzialnosé! Opiekunowie

nie beda pilnowali, szukali i ponosili odpowiedzialnosci w przypadku, gdy
co$ komus zginie lub zostanie skradzione.

e Uczestnik, ktory nie bedzie sie odpowiednio odzywiat bedzie odsuniety od
treningow.

+ Uczestnik, ktory ztamie regulamin obozu wraca do domu (rodzice odbieraja
dziecko z obozu na wtasny koszt).

o Prosimy o DOKLADNIE ZAPOZNANIE SIE Z LISTA RZECZY DO ZABRANIA, DOSTEPNA

« W razie pytan prosimy o kontakt do Trenera Tomka lub Ewy:

508 934 944
500 411 554

« Zawodnik jest zobowigzany wykazywaé pomocng i przyjazng postawe wobec
kolegow i kolezanek. Jestesmy jedng grupa, wzajemnie sie wspieramy i
motywujemy.
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OBOZ SPORTOWY ROWY

LISTA RZECZY DO ZABRANIA

dowéd lub legitymacja szkolna
karta obozowicza i regulamin

SPIWOR

EW. TURYSTYCZNA PODUSZKA DMUCHANA
RECZNIK SZYBKOSCHNACY

PLECAK m.in. 30 LITROW

KLAPKI

ROWER, KASK, ZAPASOWA DETKA, ZAPIECIE DO ROWERU

BUTY DO WODY (OBOWIAZKOWE! - w jeziorze sg ostre matze)
pianka do ptywania

dres i koszulki klubowe (Ci co maj3a)

stréj do céwiczen (4 komplety)

koszulki treningowe i spodenki

zeszyt + dtugopis / dziennik treningowy (uzupetniony)
buty treningowe min. 2 pary

zegarek z pulsometrem (Ci, co maja)

bidon na wode

latarka czotowa lub latarka

czapka zimowa (OBOWIAZKOWE)

4 x krotkie spodenki + 2 x cieplejsze spodnie
skarpety oraz bielizna (jeden komplet na kazdy dzien)
ciepta bluza na chtodniejsze dni

ciepty komplet dresowy

koszulki z krotki rekawkiem

kurtka przeciwdeszczowa / peleryna (koniecznie!)
kurtka przejsciowa / softshell

czapka z daszkiem

okulary stoneczne

kostium kapielowy, klapki, okularki do ptywania

2 reczniki (duzy i maty)

krem z filtrem UV

leki oraz rozpiske z dawkowaniem (godzina, nazwa leku, dawka)

maty podreczny plecak

przybory toaletowe (zel pod prysznic, szampon, szczoteczka i pasta do
zebow) w kosmetyczce

sSrodek na komary,kleszcze i inne insekty

NIE ZABIERAMY!!!
zbyt duzej ilosci pieniedzy
gier elektronicznych
drogich przedmiotow (np. zegarki, ztote tancuszki itp.)
chipséw, stodyczy, napojow gazowanych
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